Spalla dolorosa

La spalla dolorosa etichettata in passato molto genericamente "periartrite scapolo-omerale", riguarda soprattutto un danno alla cuffia dei rotatori.

La frequente patologia degenerativa a carico delle strutture tendinee della spalla è dovuta alla sindrome da conflitto subacromiale. Il conflitto è conseguente alla pressione tra testa omerale e volta acromion-coracoide causata dalla perdita del fisiologico meccanismo di rotazione centrata dalla testa omerale dentro la cavità gleonoidea, con risalita della testa e il conseguente conflitto con il margine dell´acromion.

La metodica riabilitativa di accorciamento muscolare e sollecitazione di trazione tramite l´applicazione di alcuni protocolli mirati riesce a ricreare l´equilibrio fra le diverse componenti muscolari aumentando immediatamente dopo le prime sedute lo spazio subacromiale evitando così spiacevoli interventi chirurgici.

La modificazioni a carico dell´articolazione sono evidenti, misurabili in termini di riduzione drastica della sintomatologia dolorosa preesistente e aumento di forza muscolare, che si manifesta in un migliore controllo dei movimenti della spalla.

I miglioramenti attesi (riduzione-scomparsa del dolore), aumento della forza dei muscoli periarticolari si manifestano già nelle prime sedute per consolidarsi rapidamente con il proseguo della terapia.

Sei-otto sedute sono di solito sufficienti per ottenere e mantenere nel tempo le suddette modificazioni.
