Riabilitazione - Metodo Grimaldi - Ictus cerebrale
Neurolesioni centrali e periferiche
La metodica riabilitativa di accorciamento muscolare e sollecitazione di trazione conosciuta come il metodo Grimaldi, da colui che ha coordinato il gruppo di ricerca, è stata individuata agli inizi degli anni ´80 e sviluppata negli anni successivi con l´aiuto del collaboratore storico Dott. Massimo Fantozzi.

Anche se all´inizio la metodica era rivolta esclusivamente ai pazienti con esiti di ictus cerebrale, è stata applicata con notevole successo anche a patologie di pertinenza ortopedica ed in special modo negli stati dolorosi dovuti per esempio a gonartrosi, coxartrosi, sindrome del tunnel carpale, periartrite di spalla e stati dolorosi conseguenti ad ernie discali, lombari e cervicali.

A dispetto dei numerosi corsi, seminari e convegni da noi tenuti in diverse regioni d´Italia, la conoscenza che il mondo riabilitativo possiede di questa metodica è purtroppo generica e approssimativa e non è infrequente che la scarsa conoscenza che il riabilitatore possiede riguardo all´applicazione dei diversi protocolli riduca le possibilità di ottenere modificazioni nel paziente sottoposto ad esempio terapeutico.

Numerose sono le richieste che pervengono da tutte le regioni che non possono essere esaurite per carenze strutturali e specialmente per mancanza delle competenze necessarie per poter applicare questa particolare metodologia di lavoro.

Il Dottor Massimo Fantozzi ha allestito protocolli clinico applicativi nelle diverse patologie consolidati da lunga esperienza.

Questa metodologia riabilitativa è oggetto di insegnamento presso l´Università degli studi di Firenze e di Pisa e appare su diversi manuali e trattati di medicina riabilitativa:
M.M. Formica " Trattato di neurologia riabilitativa" 1989
S. Giaquinto "La riabilitazione dell´ictus cerebrale" 1991
G.M.Valobra "Trattato di medicina fisica e riabilitazione" 1992
V. Pirola "Movimento umano applicato alla rieducazione attività sportive" 1998
