Epicondilite - Epitrocleite 

Epicondilite - Epitrocleite. Possibilità di guarigione.

Si tratta di infiammazione dei tendini dei muscoli dell´avambraccio ai loro punti di inserzione all´estremo distale dell´omero e precisamente sull´epicondilo mediale e sull´epicondilo laterale.

Nell´epitrocleite sono interessati i tendini dei muscoli flessori del polso e delle dita e del pronatore rotondo, mentre gli estensori delle dita e del polso interessano l´epicondilite laterale.

Il sintomo principale è il dolore sia spontaneo, sia evocato con la pressione sulla zona dell´epicondili, in principio leggero, in seguito può arrivare all´impotenza funzionale.

Il dolore si irradia alla´avambraccio rendendo difficili non solo i gesti atletici ma le semplici attività quotidiane.

Le cause sono da ricercare nell´iperuso funzionale o nei continui microtraumi ai quali sono esposte alcune strutture (tendini, cartilagine articolare, legamenti). Possono sussistere disordini strutturali ma la causa di maggior rilievo è il disordine muscolare. E´ stato perso il corretto assetto funzionale nei gruppi muscolari che compongono le sinergie fisiologiche di movimento.

Partendo da questa analisi è opportuna la soppressione immediata dell´iperuso funzionale e contemporaneamente aggredire la patologia ripristinando l´equilibrio attraverso la riorganizzazione muscolare.

La metodica riabilitativa di accorciamento muscolare e sollecitazione di trazione, con l´applicazione di protocolli mirati riesce a ricreare l´equilibrio fra le diverse componenti muscolari consentendo durante le attività una ridistribuzione degli stress meccanici sulle diverse articolazioni e muscoli delle sinergie di movimento e non solo sulle strutture del gomito.

La terapia non è rivolta solo ai muscoli doloranti dell´avambraccio ma, secondo quello che tradizionalmente viene definito "stadio di ricondizionamento settoriale", vengono riequilibrati anche i componenti della muscolatura del cingolo scapolo-omerale, fascia addominale e muscolatura degli arti inferiori. 
